ﬁ Frauenfeld

ITAM

Internationaler Tag der alteren Menschen

Dienstag, 1. Oktober 2024 von 14.30 bis 17 Uhr im Birgersaal
des Rathauses Frauenfeld, Rathausplatz 4, 8500 Frauenfeld

Gemeinsam gegen
Einsamkeit

r Der Anlass ist kostenfrei. Es ist keine Anmeldung nétig.

LJ

Programm ==

Informationen und
Broschiiren zum Alter-
werden in und um
Frauenfeld

Broschiire «Wegweiser
fiir ein zufriedenes Alter-
werden in Frauenfeld»
2024 -2026

Gesundheitsfarderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Thurgau@&

14.00 Uhr:
14.30 Uhr:

14.40 Uhr;

Ab 15.45 Uhr.

Turoffnung/Eintreffen

Begriissung durch Regine Siegenthaler,
Departementsvorsteherin Alter und Gesund-
heit der Stadt Frauenfeld

Theaterstlick «Einsamkeit im Alter - Wege
aus der Einsamkeit» mit anschliessend
moderierter Austauschrunde

Ein Projekt des Schweizer Institut fiir Sucht-
und Gesundheitsforschung Zirich; mit
freundlicher Unterstiitzung der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz und des
Kantons Thurgau im Rahmen des Massnah-
menplanes Geriatrie und Demenz 2022-2025

Kaffee und Kuchen.
Das Café im Rathaus wird betrieben durch
den Kurz-Dorf-Traff.

Infostande: Angebote fir
Begegnungsmaglichkeiten



Infostande mit
Angeboten

fur Begegnungs-
moglichkeiten:



